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scusam
Riccione, 8 — 10 aprile 2026

Titolo: Congresso Area Culturale Dolore. XXV ACD

Periodo di svolgimento: 8 — 10 aprile 2026

Tipologia: RES

Sede del corso

Obiettivo formativo tecnico—professionale: Anestesia e Medicina Perioperatoria e Terapia del dolore e cure

palliative

Destinatari dell'attivita formativa:

Professione: Medico chirurgo

Disciplina: allergologia e immunologia clinica; anatomia patologica; anestesia e rianimazione; angiologia; audiologia e
foniatria; biochimica clinica; cardiochirurgia; cardiologia; chirurgia generale; chirurgia maxillo—facciale; chirurgia
pediatrica; chirurgia plastica e ricostruttiva; chirurgia toracica; chirurgia vascolare; continuita assistenziale; cure
palliative; dermatologia e venereologia; direzione medica di presidio ospedaliero; ematologia; endocrinologia;
epidemiologia; farmacologia e tossicologia clinica; gastroenterologia; genetica medica; geriatria; ginecologia e
ostetricia; igiene degli alimenti e della nutrizione; igiene, epidemiologia e sanita pubblica; laboratorio di genetica
medica; malattie dell'apparato respiratorio; malattie infettive; malattie metaboliche e diabetologia; medicina
aeronautica e spaziale; medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro; medicina dello sport; medicina di
comunita; medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza; medicina fisica e riabilitazione; medicina generale (medici
di famiglia); medicina interna; medicina legale; medicina nucleare; medicina subacquea e iperbarica; medicina
trasfusionale; microbiologia e virologia; nefrologia; neonatologia; neurochirurgia; neurofisiopatologia; neurologia;
neuropsichiatria infantile; neuroradiologia; oftalmologia; oncologia; organizzazione dei servizi sanitari di base;
ortopedia e traumatologia; otorinolaringoiatria; patologia clinica (laboratorio di analisi chimico—cliniche e
microbiologia); pediatria; pediatria (pediatri di libera scelta); psichiatria; psicoterapia; radiodiagnostica; radioterapia;
reumatologia; scienza dell'alimentazione e dietetica; urologia

Professione: Infermiere

Disciplina: Infermiere

Numero pax: 500
Tematica trattata: Terapia del dolore e cure palliative

Durata: 17 ORE

. 08 aprile 2026: 13:30 - 18:15
. 09 aprile 2026: 09:00 - 18:00
o 10 aprile 2026: 09:00 - 14:00
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Razionale scientifico:

Il Congresso ACD SIAARTI, giunto alla sua XXV edizione, si conferma un appuntamento di riferimento per tutti i
professionisti della salute che desiderano aggiornarsi sulle strategie pil avanzate per la valutazione e il trattamento
del dolore e per le cure palliative. In un contesto scientifico e clinico in rapida evoluzione, il Congresso offre una
visione ampia e aggiornata delle migliori pratiche, con un equilibrio attento tra formazione clinico-pratica e
dimensione organizzativo-normativa, in linea con le esigenze di una platea a prevalenza giovane.

Il programma attraversa l'intero spettro della disciplina: dalle nuove frontiere del dolore cronico (nocicettivo,
neuropatico, nociplastico) ai percorsi dedicati al dolore oncologico, con approfondimenti su criteri diagnostici, terapie
farmacologiche (incluse nuove formulazioni di oppiacei disponibili in Italia) e interventistiche di ultima generazione e
integrazione dei coadiuvanti (inclusi cannabinoidi). Un focus specifico € dedicato al dolore post-operatorio,
riconosciuto come indicatore chiave di qualita e determinante nella scelta del centro da parte dei pazienti.

Elemento distintivo della XXV edizione e l'attenzione a innovazione e tecnologie: medicina rigenerativa tecniche
interventistiche a guida ecografica e radiologica (incluse radiofrequenza e crinoneuromodulazione e),
neuromodulazione dispositivi di nuova generazione e le terapie innovative come la stimolazione di strutture neurali
non convenzionali, oltre alle soluzioni digitali come telemedicina, strumenti di valutazione digitale, digital therapeutics
e applicazioni di intelligenza artificiale . Sara dato spazio anche alle nuove tecniche di diagnosi — point-of-care
ultrasound, elastografia, quantitative sensory testing — e ai protocolli di cura personalizzati. Un elemento di forza é la
creazione di spazi dedicati alle Sezioni dell’Area Culturale Dolore, con sessioni Proxima pensate specificamente per
giovani professionisti, favorendo percorsi di crescita progressiva (Junior/Senior), 'approfondimento della medicina di
genere, la discussione multidisciplinare di casi clinici complessi e la formazione su tematiche emergenti.

Il congresso valorizza inoltre il ruolo dei PDTA, la collaborazione con i comitati ospedalieri e la prospettiva delle cure
palliative intraospedaliere, perseguendo sicurezza e appropriatezza mediante principi di analgesic stewardship,
checklist operative, audit e indicatori di qualita.

La faculty riunira esperti nazionali e internazionali di massima autorevolezza. Accanto alle sessioni plenarie, il
programma prevede workshop pratici e interattivi (incluso un atelier dedicato all’interpretazione delle immagini),
tavole rotonde e approfondimenti interdisciplinari su casi clinici, momenti critici sulle Best Publications dell’anno,
sessioni dedicate al paziente fragilmente comunicativo, al dolore pediatrico (procedurale e perioperatorio), al dolore
cronico non ostetrico della gravidanza, e alla lettura critica della letteratura..

La partecipazione consentira ai discenti di immergersi in giornate dense di contenuti, con strumenti pratici
immediatamente trasferibili alla pratica clinica quotidiana. La XXV edizione di ACD punta a colmare il divario
formazione-servizio promuovendo un confronto costruttivo tra aree disciplinari e professionisti con diversi livelli di
esperienza, e sostenendo lo sviluppo di competenze concrete e aggiornate a beneficio di un’assistenza efficace,
appropriata e umanizzata.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

8 APRILE 2026
12:00-13:30 Registrazione partecipanti
SALA POLISSENA A

13:30-14:00 SALUTI ISTITUZIONALI E APERTURA CONGRESSO

14:00-15:00 Lettura Magistrale
15:00-15:30 Pausa
15:30-17:00 TAVOLA ROTONDA - Percorso del paziente oncologico con dolore

e Un documento intersocietario
e PDTA Regione Campania
e PDTA regione Lombardia
e Discussione
17:00-18:00 Presa in carico multidisciplinare del percorso diagnostico-terapeutico del paziente con mal di schiena: serve
ancora parlarne o é inutile?
e La prima linea diagnostica e terapeutica: il Medico di medicina generale
e laseconda linea diagnostica e terapeutica: I'ambulatorio di diagnosi algologica
e Laterza linea terapeutica: la neurochirurgia nell’approccio multimodale
18:00-18:15 Chiusura della prima giornata

SALA POLISSENA B
15:30-16:00 LETTURA TBD

16:00 - 17:00 Inside the case - Tutto cio che sembra e non é
e Presentazione di un caso clinico multidisciplinare
e |l punto di vista del neurologo
e |l punto di vista del Neurochirurgo
17:00-18:00 Gestione del dolore in gravidanza: fisiologia, rischio e trattamento
o Neurofisiologia del dolore in gravidanza: quando la sensibilita cambia volto
e Dolore acuto in gravidanza: equilibrio tra sicurezza materna e rischio fetale
e Dolore cronico e gravidanza: quando la terapia incontra (o si scontra con) con la fisiologia

18:00-18:15 Chiusura della prima giornata
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9 APRILE 2026
SALA POLISSENA A

09:00 - 10:00 TRA MITI E FALLIMENTI: FIBROMIALGIA

e |potesi patogenetiche
e Inquadramento diagnostico e principi terapeutici
e Le stimolazioni: la soluzione dei nostri problemi?

10:00 - 11:00 Prevenzione, diagnosi e trattamento delle infezioni dei device impiantabili

Il problema delle infezioni dei dispositivi e il biofilm

La prevenzione dell'infezione

Sistemi specifici per la prevenzione dell’infezione del device impiantabile
Il trattamento della infezione

11:00 - 11:30 Pausa

11:30 - 12:30 Dolore cronico non oncologico: il giusto equilibrio tra rischio e analgesia

e || punto di vista del farmacologo

e || punto di vista del terapista del dolore

e Casi clinici per ragionare insieme sul dolore oncologico: Nuovi farmaci, nuove opportunita come orientarsi
tra tolleranza, iperalgesia e strategie di rotazione degli oppioidi

12:30 - 13:30 Lunch session Meet the experts BreakThrough cancer Pain (BTcP)

13:30 - 14:00 Gli unmet needs nel dolore oncologico

14:00 - 15:00 Spazio alle tecniche interventistiche in oncologia e cure palliative

e Come gestire la via intratecale
e Quando e come utilizzare i blocchi nervosi periferici
e Quali procedure per il dolore viscerale

15:00 - 15:30 Pausa
15:30 - 16:30 Rebound pain

e Ruolo degli adiuvanti nella gestione del rebound pain
e Applicazioni dei cateteri per infusione continua e analgesia multimodale
e Crioanalgesia and pain rehabilitation

16:30 - 17:30 Infiammazione nel dolore acuto — update su evidenza ed effetti collaterali su FANS e desametasone

o Desametasone e FANS come analgesia di base in chirurgia — evidenze chirurgia-specifiche

e Dosaggi ed effetti collaterali — science and fiction
e |l paradosso — fra panacea nell’acuto e potenziali effetti a lungo termine

17:30 - 18:00 Chiusura della seconda Giornata
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SALA POLISSENA B

09:00 - 11:00 Perché la neurostimolazione fallisce?
o Criteri predittivi di outcome
e Come ridurre le complicanze perioperatorie
e Come ridurre i fallimenti a medio-lungo termine

11:00-11:30 Pausa
11:30 - 12:30 Sessione istituzionale - LEA, DRG

12:30 - 13:30 Vecchi farmaci e nuove opportunita: ruolo delle associazioni farmacologiche nel trattamento
del dolore acuto

e Inquadramento clinico
e Inquadramento farmacologico
o Discussione sui temi trattati

13:30 - 14:15 RING: appropriatezza delle terapie interventistiche nell’ultra giovane e nell’anziano quanto e
quando ha senso il trattamento?

e QUANDO SI
e QUANDO NO
14:15 - 15:00 RING Trattamento della sindrome faccettale

e NEW IS BETTER
e OLDISBETTER

15:00 - 15:30 Pausa

15:30 - 16:30 Dolore pelvico cronico
e Fisiopatologia del dolore pelvico
e Vulvodinia e neuropatia del pudendo sinonimo o contrari?
e Spunti per una terapia efficace e sicura

16:30 - 17:30 Cannabis terapeutica: opportunita o illusione?
e PRO
e CON

17:30 - 18:00 Chiusura della seconda Giornata
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10 APRILE 2026

SALA POLISSENA A
09:00 - 11:00 Nuove tecnologie e appropriatezza Stato dell’arte dell’utilizzo dell’lA in preclinica e clinica nel migliorare
I'appropriatezza terapeutica
e Terapia Farmacologica
e Ablazione Nervo Basivertebrale
e Neurolesione/Neuromodulazione Branca Mediale

10:00 - 11:00 Le sfide farmacologiche del trattamento del dolore nel paziente oncologico

e Oppioidi e immunoterapia: questione aperta
e Interazioni farmacologiche nella politerapia del paziente oncologico
e Trattamento dolore neuropatico nel paziente oncologico

11:00 - 11.30 Pausa
11:30 - 12:30 Parliamo di medicina rigenerativa?

e Rachide
e Grandi Articolazioni
e Tendini

12:30 - 13:30 Proxima meet the expert - Tecniche invasive in terapia del dolore
LE DOMANDE DI PROXIMA, LE RISPOSTE DELLESPERTO

e Perché' studiare I'anatomia
® Principi della radiofrequenza
e Perché la neurostimolazione

13:30 - 14:00 Chiusura della Terza Giornata

SALA POLISSENA B

09:00 - 10:00 Medicina di genere

e |l genere nella ricerca preclinica
¢ || genere nella ricerca clinica
o | bambini con dolore, un genere dimentico

10:00 - 11:00 Le procedure dimenticate

o Cordotomia: esistono alternative?
e Ziconotide: perché il “ritorno” dall’oblio?
o Alcolizzazioni: ormai solo in ambito oncologico?

11:00 - 11:30 Pausa
11:30 - 12:30 From bench to bedside - Microbiota, nutrizione e dolore cronico

e Gut brain access e modulazione del dolore
e Disbiosi, dieta e sindrome da dolore cronico
e |[nterventi nutrizionistici
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12:30 - 13:30 Dolore cronico post-operatorio — dalla teoria alla pratica

e Essere o non essere? — il CPSP come entita o come processo fisiologico
e Ottica transizionale: cambio di mentalita e creazione di servizi dedicati
o |l CPSP nel bambino: outcome specifici di interesse e qualita di vita

13:30 - 14:00 Chiusura della Terza Giornata

WORKSHOP CONGRESSUALI

8 APRILE

SALA COSTANZA

15:00 - 18:00 WORKSHOP 1 - ED 1 - BASIC INVASIVO (MAX 15)

e Iniezione periarticolare dell'anca - Iniezione della borsa trocanterica

e Iniezione dei nervi genicolari. Iniezione della borsa sovrapatellare

e Iniezione articolazione gleno-omerale, tendine sovraspinato e borsa sottoacromiale/sottodeltoidea,
articolazione acromioclavicolare, tendine del bicipite, e intervallo della cuffia dei rotatori

e Peridurale caudale — translaminare — sacroiliaca

SALA GINEVRA

15:00 - 16:30 WORKSHOP 2 - ED 1 - SPINAL CORD SIMULATION (MAX 15)- 45 min: relazioni frontali
Selezione del paziente (metodo, tools, IA)

Tecnica dell'impianto

Gestione delle complicanze

e Gestione del paziente (cosa puo e non puo fare il paziente con impianto SCS)

45 min --> hand on della tecnica. | 15 partecipanti sono suddivisi in 3 workstation che fanno la stessa tecnica

16:30 — 18:00 WORKSHOP WORKSHOP 2 - ED 1 - SPINAL CORD SIMULATION (MAX 15) - 45 min: relazioni frontali
e Selezione del paziente (metodo, tools, IA)
e Tecnica dell’'impianto

Gestione delle complicanze

Gestione del paziente (cosa puo e non puo fare il paziente con impianto SCS)

45 min --> hand on della tecnica. | 15 partecipanti sono suddivisi in 3 workstation che fanno la stessa tecnica

9 APRILE
SALA COSTANZA
09:30-12:30 WORKSHOP 1 - ED 2 - BASIC INVASIVO (MAX 15)
e Iniezione periarticolare dell'anca - Iniezione della borsa trocanterica
e Iniezione dei nervi genicolari. Iniezione della borsa sovrapatellare
e |niezione articolazione gleno-omerale, tendine sovraspinato e borsa sottoacromiale/sottodeltoidea,
articolazione acromioclavicolare, tendine del bicipite, e intervallo della cuffia dei rotatori
e Peridurale caudale — translaminare — sacroiliaca

13:30-15:00 WORKSHOP 3- ED 1 - ADVANCE INVASIVO (MAX 15)

e Dolore radicolare cervicale - Iniezione selettiva della radice nervosa (extraforaminale) e Dolore alle faccette
cervicali - Iniezioni nella branca mediale cervicale e nelle faccette articolari

o CRPS dell’arto superiore - Blocco del ganglio stellato (Dolore toracico, costocondrite, dolore post-
toracotomia - Blocco del nervo intercostale, blocco paravertebrale, blocco del nervo pettorale

e Gomito polso caviglia

o Neuropatia post-operatoria da intrappolamento del nervo cutaneo ilecinuinale, ileoipogastrico e

addominale (ACNES) e gestione della meraglia parestesica — blocco del nervo cutaneo femorale laterale,

dolore testicolare e blocco del nervo genitofemorale
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15:30 -17:00 WORKSHOP 3- ED 2 ADVANCE INVASIVO (MAX 15)

e Dolore radicolare cervicale - Iniezione selettiva della radice nervosa (extraforaminale) e Dolore alle faccette
cervicali - Iniezioni nella branca mediale cervicale e nelle faccette articolari

o CRPS dell’arto superiore - Blocco del ganglio stellato (Dolore toracico, costocondrite, dolore post-
toracotomia - Blocco del nervo intercostale, blocco paravertebrale, blocco del nervo pettorale — Marchesini

e Gomito polso caviglia

o Neuropatia post-operatoria da intrappolamento del nervo cutaneo ileoinuinale, ileoipogastrico e
addominale (ACNES) e gestione della meraglia parestesica — blocco del nervo cutaneo femorale laterale,
dolore testicolare e blocco del nervo genitofemorale

SALA GINEVRA
09:30-12:30 WORKSHOP 4 - ED 2 - Diagnosis. Imaging e Neurofisiologia (MAX 30 pax) (no hands on)
Obbiettivo: fornire elementi basici per la diagnosi in TD
e indicazione alla prescrizione e nozioni sulla lettura di RX, RM e TC del rachide ed elementi innovativi di
diagnostica per immagini
* nozioni per la comprensione e indicazioni alla prescrizione di EMG, ENG e Potenziali Laser
Casi clinici con coinvolgimento dei discenti tramite televoto.

13:30-18:00 WORKSHOP TEORICO INTENSIVO 5 - ED 1 DOLORE PERIOPERATORIO PEDIATRICO (max 30)
e Misurazione del dolore in pediatria
e Interventi chirurgici a maggiore rischio di dolore perioperatorio
o Monitoraggio del dolore e gestione intraoperatoria
e Gestione del dolore in NORA
e Trattamento farmacologico del dolore
o Gestione del dolore post-operatorio.

10 APRILE
SALA GINEVRA

09:30-12:30 WORKSHOP 6 - ED 1 Anestesia Loco-regionale nei setting chirurgici e nella gestione del dolore acuto (MAX 30)
WS1.Arto superiore
e WS2. Arto inferiore
e \WS3. Parete toraco-addominale
o WS4, Anestesia loco-regionale pediatrica

PRESENTAZIONE ABSTRACT

SALA COSTANZA

09:00 - 10:00 Dolore Cronico

10:00 - 11:00 Dolore Acuto

11:30 — 12:00 Tecniche interventistiche
12:00 - 12:30 Dolore oncologico

12:30 — 13:30 Premiazione best abstract
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